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MeHI0 IKoJbHUKA Ha 2.02.2026
Bozpacr 7-11 ger

Ipuem Macca DHepreTHyecKas Mumeskre BeecTsa, (r)
MHINA Hauwmeropanue 6aiona MOPUMH, IP.| HEHHOCTb, (KKaJI) B €K v
3aBTpak
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 210,0 8,0 7,0 28,7
Ilomunop cBexuit 40 8,1 0,4 0,1 1,4
Koun usznenue mpom npou3BoacTBa™*** 45 189,0 32 4.5 33,8
Kaxkao ¢ Mmomokom 200 108,7 3,9 3,1 16,3
IInons! cBexMEe™* 100 40,8 0,4 0,4 8,9
Oben
Oryper coneHbIii* 60 6,1 0,5 0,1 0,9
[Iu u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodenem co cmeranoit i 200 /10 81,4 1,6 5,3 6,7
pimisra (6expo H/K) 3aneueHbie 100 197,4 15,6 14,8 0,4
Kama pacceinmyaras rpeyHeBast 150 203,4 7,5 4,7 32,8
Coxk pa3nmuBHOU 200 86,6 1,0 0,2 20,2
X1e0 mieHnYHbIN 40 93,8 3,0 0,3 19,7
X71eb6 prkaHO-MIIECHUIHBIN 40 108,0 2,2 0,4 23,8
Toaguuk
Omnazpy ¢ TOBHIJIOM 100 /10 268.4 6,9 9,1 39,7
Hanurok Kapkazne 200 61,6 0,1 0,0 15,3
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Gz JI.C. CeMHKOIEHKO

Menio mKkoJabHuKa Ha 2.02.2026

Bo3pacr 12 jeT u cTrapuie

Mpuem Macca Juepreruveckast Mumeseie Bemectsa, (r)
MHIA Hauwmeropanue 6aiona MOPUMH, TP.; LEHHOCTH, (KKaJ) B K v
3aBTpak
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 280,0 10,7 9,4 38,2
TTomumop cBexuit 40 8,1 0,4 0,1 1,4
Konn uznenue npom npousBoacTBa™** 45 186,9 3,1 45 334
Kaxkao ¢ Mooxom 200 108,7 3,9 3,1 16,3
Tlnoner cBexue™* 100 40,8 0,4 0,4 8,9
O0en
Orypel coneHplii* 100 10,1 0,8 0,1 1,5
1Ix u3 cBexelt KamycThl ¢ KapTodeneM co CMETaHO! 250/10 98,2 2,0 6,3 8,3
Lpimsara (6expo H/K) 3aneueHsie 100 197,4 15,6 14,8 0,4
Kama pacceinmyaras rpeyHeBast 180 2441 9,0 5,6 39,4
Cok pa3nuBHOM 200 86,6 1,0 0,2 20,2
X71eb6 nIIeHnIHBINR 40 93,8 3,0 0,3 19,7
X11ed prkaHO-NILIEHUYHBINH 50 135,0 2,8 0,6 29,7
Tloaauuk
Onanpy ¢ TOBUJIOM 150/10 316,8 8,2 11,0 46,3
Hamurok Kapkaze 200 61,60 0,06 0,00 15,34
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