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Утверждаю: 

 

Директор ООО «Фабрика социального Питания» 

 
___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьный лагерь  на 2.11.2023 г. шк.№ 

                                        Возраст 7-11 лет
                                                         Выход, г

Калорийность на порцию г  б ж у Ккал
Завтрак

Вареники ленивые со
сметаной 150\10     16,80 15,95 18,49 296,43
Конд. изд пром пр-ва 55      1,82 2,15 11,52 72,63 
Чай с сахаром 200/15 0,08 0,02 15,00 60,50

Обед
Огурец свежий/или 60 0,48 0,06 1,5 8,46
Огурец соленый 60 0,48 0,06 1,02 6,54 
Суп лапша по-домашнему 200\10 2,31 2,31 14,70 88,83 
Наггетсы куриные 90 10,80 17,28 4,32 216,00 
Каша рисовая рассыпчатая 150 3,60 4,02 31,47 176,46 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,1 28,02 115,62 
Фрукт 150 1,4 0,2 14,3 66,6
Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,2 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 15,8 78,1 
Итого 2-х разовое:  174-00

Полдник

Икра овощная(кабачковая) 60 1,02 1,8 3,6 34,68
Суфле куриное, запеченное со 
сметаной

100 9,44 8,34 2,43 122,51 

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,2 
Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,1 28,88 117,54 

Итого 3-х разовое:  226-00    
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Меню школьный лагерь  на 2.11.2023 г. шк.№  

                                      Возраст 12 лет и старше 
                                                         Выход, г 

Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 
Завтрак  
                       

Вареники ленивые со 
сметаной 200\10 

             
20,16                     18,90 22,68 341,46 

Конд. изд пром пр-ва 55      1,82 2,15 11,52 72,63 
Чай с сахаром 200/15 0,08 0,02 15,00 60,50

Обед
Огурец свежий/или 100 0,8 0,1 2,5 14,1
Огурец соленый 100 0,80 0,10 1,70 10,90 
Суп лапша по-домашнему 250\10 2,86 2,86 18,2 109,98 
Наггетсы куриные 100 12,00 19,20 4,80 240,00 
Каша рисовая рассыпчатая 180 3,72 4,82 37,76 211,75 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,1 28,02 115,62 
Фрукт 150 1,4 0,2 14,3 66,6
Хлеб пшеничный 40 3,07 0,27 19,73 93,60 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 97,63 
Итого 2-х разовое:  174-00

Полдник

Икра овощная(кабачковая) 100 1,02 1,80 3,60 34,68
Суфле куриное, запеченное со 
сметаной

100 9,44 8,34 2,43 122,51 

Хлеб пшеничный 40 3,07 0,27 19,73 93,60 
Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,1 28,88 117,54 

Итого 3-х разовое:  226-00    
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