


Пояснительная записка  

к учебному плану для ООП основного общего образования, 

реализующего ФГОС 2021 г. 

 

Общие положения 

 

     Учебный план, реализующей основную образовательную программу 

основного общего образования (далее - Учебный план), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

         Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ «Беловская СОШ», реализующий обновленный ФГОС 

ООО 2021 года, составлен на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

    Федеральный уровень: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации (Минпросвещения России) от 31.05.2021 г. № 287. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 г. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021иг. № 115. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 г.  № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

8. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

декабря 2020 года №712  «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся»; 



10.  Концепции преподавания отдельных учебных предметов (предметных 

областей): 

     - Концепция развития математического образования в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства России от 24 декабря 

2013 года № 2506-р); 

     - Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена  Распоряжением Правительства РФ от  9 апреля 2016 

года №637-р); 

     - Концепция развития детского и юношеского чтения в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 03 июня 2017 года № 1155-р); 

    - Концепция развития географического образования в Российской 

Федерации (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения  

Российской Федерации от 24 декабря 2018 года № ПК-1вн); 

     - Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы на 2020-2024 годы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения  Российской Федерации от 

24 декабря 2018 года № ПК-1вн); 

     - Концепция преподавания предметной области «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 24 декабря 2018 года № ПК-1вн); 

     - Концепция преподавания предметной области «Искусство» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 24 декабря 2018 года 

№ ПК-1вн); 

     - Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 24 декабря 2018 года 

№ ПК-1вн); 

     - Концепция преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 24 декабря 2018 года 

№ПК-1вн); 

     - Концепция преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 3 декабря 2019 года 

№ ПК-4вн); 

     - Концепция преподавания учебного предмета «Химия» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 



основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 3 декабря 2019 года 

№ ПК-4вн); 

     - Концепция преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 23 октября 2020 года 

№ ПК-1вн); 

     - Концепция преподавания предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 29 

апреля 2022 г. № 2/22); 

     - Концепция преподавания учебного предмета «Биология» в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 29 апреля 2022 г. № 2/22); 

     -  Концепция экологического образования в системе общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 29 апреля 2022 г. № 2/22). 

Региональный уровень: 

     - Закон  Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 

     - Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО БелИРО от 05 августа 

2022 года №1408  «Методические рекомендации по формированию учебного 

плана» и «Инструктивно-методические и информационные письма  о 

преподавании учебных предметов в 2022-2023 учебном году». 

Муниципальный уровень 

    - Муниципальная программа «Развитие образования Белгородского 

района» (с изменениями, утвержденными постановлением администрации 

Белгородского района от 10 марта 2020 года № 20) 

Уровень общеобразовательного учреждения  

   - Устав МОУ «Беловская СОШ»; 

   - Программа развития МОУ «Беловская СОШ»; 

   - Основная образовательная программа начального общего образования 

МОУ «Беловская СОШ»; 

  - Локальные акты МОУ «Беловская СОШ». 

 

         Учебный план основного общего образования предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 35 недель в 5–8-х классах и 34 

недели в 9-х классах. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 174 учебных недели.     

        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует гигиеническим требованиям к режиму 



образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков.         

        В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой школы, исходя из возможностей 

школы осуществляется деление классов на две группы при изучении 

предметов «Иностранный язык (английский)» в 5-9 классах, «Технология» - в 

5-8 классах, «Информатика» - в 7-9 классах при их наполняемости более 20 

человек. 

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

       - в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

  - в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

       - в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

       - в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5462 часов. 

        Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана включает в себя 9 предметных областей: 

       - Русский язык и литература; 

       - Иностранные языки; 

       - Математика и информатика; 

       - Общественно-научные предметы; 

       - Естественно-научные предметы; 

       - Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

       - Искусство; 

       - Технология; 

       - Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного основного общего образования: 
      - становление и формирование личности обучающегося, что проявляется в  

формировании нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения; 



      - готовность обучающихся к продолжению образования на уровне среднего 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

      - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 - овладение основами наук, государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда;   

 - развитие склонностей, интересов, способностей к социальному 

самоопределению. 

        Предметная область «Русский язык и литература» представлена в 5 

классе предметами «Русский язык» в количестве 5 часов в неделю, 

«Литература» в количестве 3 часа в неделю. 

       Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», который изучается в количестве 3 

часов в неделю.  

       Предметная область «Математика и информатика» в 5 классе 

представлена учебным предметом «Математика» в объеме 5 часов в 

неделю. 

       Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» изучается в количестве 2 часа 

в неделю  в 5 классе. 

       Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые 

выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МОУ «Беловская СОШ». На 

изучение данного учебного курса отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

         Обязательная предметная область «Искусство» включает в себя два 

учебных предмета «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 

количестве по 1 часу в неделю каждый. 

         Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» в объеме 2 часа в неделю.  

          Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена в 5 классе предметом «Физическая 

культура» в количестве 2 часа в неделю из обязательной части учебного 

плана. В рамках преподавания предмета реализуется подготовка и сдача 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  



         В 5 классах, по заявлению родителей (законных представителей) 

обучающихся, 3 часа части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, отданы: на учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» из одноименной обязательной 

предметной области – 1 час в неделю, на учебный курс «Финансовая 

грамотность» - 1 час в неделю, на третий час учебного предмета 

«Физическая культура». 

          Формируемая участниками образовательных отношений часть 

учебного плана включает также  курсы внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» – 1 час в неделю,  

- «Функциональная грамотность» - 1 час в неделю, 

- «Основы программирования» – 1 час в неделю, 

- «Мир профессий» – 1 час в неделю, 

- «Азбука дорожной безопасности» – 1 час в неделю. 

        Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

        Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ 

«Беловская СОШ». 

        При реализации основной образовательной программы основного 

общего образования предусмотрено чередование урочной и внеурочной 

деятельности. Занятия по программам внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» и «Основы программирования» проводятся в первой половине дня 

в рамках нелинейного расписания. 

Формы промежуточной аттестации 

        Промежуточная аттестация обучающихся представляет собой процедуру 

определения качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образователной программы, соотнесение достигнутого уровня с 

требованиями ФГОС ООО, а также оценку индивидуального прогресса в 

основных сферах развития обучающихся. 

        Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «Беловская СОШ». Промежуточная аттестация на уровне 

основного общего образования проводится по всем предметам учебного 

плана с аттестационными испытаниями и без аттестационных испытаний.  

         Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных курсов, курсов внеурочной деятельности и календарным учебным 



графиком. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

проводится в рамках четвертой четверти учебного года. Все формы 

промежуточной аттестации проводятся во время учебных занятий в рамках 

учебного расписания. 

         На уровне основного общего образования в качестве итоговой 

контрольной работы как формы проведения промежуточной аттестации 

будут использованы всероссийские проверочные работы. По остальным 

учебным предметам итоговая промежуточная аттестация проводится без 

аттестационных испытаний на основе результатов текущего контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся и фиксируется в виде 

годовой отметки по предмету. Итоговые отметки по предметам, по которым 

проводятся аттестационные испытания, выставляются с учетом отметок, 

полученных по результатам аттестационных испытаний. 

        Реализация программ курсов внеурочной деятельности также 

предусматривает проведение промежуточной аттестации.  

         Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

и курсов внеурочной  деятельности представлены в таблице: 

 

 

 

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык ВПР 

Литература Текущий контроль 

Иностранный язык (английский) Текущий контроль 

Математика ВПР 

История ВПР 

География Текущий контроль 

Биология ВПР 

ОДНКНР Текущий контроль 

Изобразительное искусство Текущий контроль 

Музыка Текущий контроль 

Технология Текущий контроль 

Физическая культура Сдача нормативов 

«Разговоры о важном» Встроенное педагогическое наблюдение 

«Основы программирования» Разработка моделей 

«Функциональная грамотность» Встроенное педагогическое наблюдение 

«Мир профессий» Портфолио 

«Азбука дорожной безопасности» Встроенное педагогическое наблюдение 



Учебный план 

 основного общего образования, реализующий ФГОС 2021г.  

(пятидневная неделя)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 – – – – 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 1 - 1 1 - 3 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с действу 

ющими санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 35 35 35 35 34 174 

Всего учебных часов на учебный период 1015 1050 1120 1155 1122 5462 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Основы программирования 1 1 - - - 2 

Основы программирования на Python - - 1 1 1 3 

Мир профессий 1 1 1 1 1 5 

Азбука дорожной безопасности 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 4 20 

 

 


